
Воспитатель: Струкова Е.А.
Карточка №1

 «Том и Джерри»

Цель: развивать ловкость, координацию движений, внимательное отношение к 
товарищам.
Атрибуты: кубик
Описание: Считалкой выбираются «Том» и «Джерри». Дети, взявшись за руки, образуют 
круг (норка Джерри). «Джерри» встаёт в центр круга, «Том» за кругом. Кубик или другой 
небольшой предмет «кусок сыра» помещается на некотором расстоянии от круга, с 
противоположной от «Тома» стороны. Дети , стоящие напротив «сыра» поднимают руки 
вверх, образуя выход из норки. «Джерри» выбегает , берёт «сыр» и пытается убежать с 
ним в норку. «Том» старается поймать «мышку».

Карточка №2
«Найди где спрятано» 

Цель: Учить ориентироваться в комнате или на участке, выполнять действия по сигналу.
Атрибуты: Любой  предмет,  который  можно  спрятать.
Ход игры: Дети стоят вдоль стены. Воспитатель показывает им предмет и говорит, что
спрячет его. Воспитатель предлагает детям отвернуться к стене. Убедившись, что никто из
детей не смотрит, прячет предмет, после чего говорит: «Пора!». Дети начинают искать
предмет.

Карточка №3
«САМОЛЕТЫ»  

Цель: Развивать у детей ориентировку в пространстве, закрепить навык построения в 
колонну. Упражнять в беге. 
Атрибуты: флажки
Описание: Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах площадки, которые отмечаются 
флажками. Играющие изображают летчиков на самолетах. Они готовятся к полету. По 
сигналу воспитателя «К полету готовься!» дети кружат согнутыми в локтях руками – 
заводят мотор. «Летите!» - говорит воспитатель. Дети поднимают руки в стороны и летят 
врассыпную, в разных направлениях. По сигналу воспитателя «На посадку!» - самолеты 
находят свои места и приземляются, строятся в колонны и опускаются на одно колено. 
Воспитатель отмечает, какая колонна построилась первой.
Правила:     
Играющие должны вылетать после сигнала воспитателя «Летите!».
По сигналу воспитателя «На посадку!» - играющие должны возвратиться в свои колонны, 
на те места, где выложен их знак (поставлен флажок).
Варианты: Пока самолеты летают, поменять местами флажки, унести на 
противоположную сторону. Менять ведущих в колоннах.

Карточка №4
«Воробышки и автомобиль»

Цель: развивать ловкость, координацию движений.
Атрибуты: Обручи(гнезда), руль, свисток.
Описание: дети-«воробышки», воспитатель - «автомобиль». «Воробышки» вылетают из 
гнезда, начинают бегать в разных направлениях. Раздается гудок(свисток), появляется 
«автомобиль». «Воробышки» пугаются и улетают в гнезда.  «Автомобиль» возвращается в
гараж.

Карточка №5
« ЗАЙЦЫ И ВОЛК» 



Цель:  Развивать  у детей умение выполнять  движения по сигналу,  упражнять  в беге,  в
прыжках  на  обеих  ногах,  в  приседании,  ловле.
Описание: Одного из  играющих назначают волком,  остальные изображают зайцев.  На
одной стороне площадки зайцы отмечают себе места шишками, камушками, из которых
выкладывают кружочки или квадраты. Вначале игры зайцы стоят на своих местах. Волк
находится на противоположном конце площадки – в овраге. Воспитатель говорит: «Зайки
скачут, скок – скок – скок, на зеленый на лужок. Травку щиплют, слушают, не идет
ли волк». Зайцы выпрыгивают из кружков и разбегаются по площадке.  Прыгают на 2
ногах,  присаживаются,  щиплют  траву  и  оглядываются  в  поисках  волка.  Воспитатель
произносит слово «Волк»,  волк выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь  их
поймать,  коснуться.  Зайцы убегают каждый на свое  место,  где  волк их уже не  может
настигнуть. Пойманных зайцев волк отводит себе в овраг. После того, как волк поймает 2-
3  зайцев,  выбирается  другой  волк. 
Правила:     
Зайцы  выбегают  при  словах  –  зайцы  скачут. 
Возвращаться на места можно лишь после слова «Волк!».

Карточка №6
«Ловишки» 

Цель: Учить бегу в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга.
Ход игры: Дети произвольно располагаются на площадке. Ведущий — ловишка, 
назначенный воспитателем или выбранный играющими, становится на середине 
площадки. Воспитатель говорит: «Раз, два, три — лови!» По этому сигналу все дети 
разбегаются по площадке, увертываются от ловишки, который старается догнать одного 
из играющих и коснуться его рукой (запятнать). Тот, кого ловишка коснулся рукой, 
отходит в сторону. Игра заканчивается, когда ловишка поймает 3—4 играющих. Затем 
выбирается новый ловишка. Игра повторяется 4—5 раз.
Указания. Для того чтобы дети лучше ориентировались, ловишке можно выдавать какой-
либо отличительный знак — повязать на руку ленточку, приколоть бант, надеть шапочку с
султанчиком и т. п. Если ловишка оказался неловким и долгое время никого не может 
поймать, воспитатель останавливает игру и назначает другого водящего.

Карточка №7
Подвижная игра «Повар и котята»

Цель: упражнять детей в различных видах ходьбы или бега, развитие быстроты реакции, 
сноровки, умения ориентироваться на слово.
Атрибуты: обручи, шнур, кубики(сосиски)
Описание игры: По считалке выбирается повар, который охраняет лежащие в обруче 
предметы – «сосиски». Повар разгуливает внутри обруча, шнура – «кухни». Дети - котята 
идут по кругу, выполняя различные виды ходьбы, бега, произнося текст:
Плачут киски в коридоре,
У котят большое горе:
Хитрый повар бедным кискам
Не дает схватить сосиски.
С последним словом «котята» забегают на «кухню», стремясь схватить сосиску. Повар 
пытается осалить вбежавших игроков. Осаленные игроки выбывают из игры. Игра 
продолжается до тех пор, пока все сосиски не будут украдены у повара. Выигравший 
котенок становится поваром.
Нельзя раньше времени забегать в круг. Повару не разрешается хватать котят, только 
салить, ему не разрешается выходить за пределы круга. Запрещено брать одновременно 2 
и более предмета.

Карточка №8



«Гори, гори ясно»
Цель: развивать у детей выдержку, ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром
беге.
Описание игры:играющие становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии
2-3 шагов проводится линия. «Ловящий» становится на эту линию. Все говорят:
Гори, гори ясно, Чтобы не погасло.
Глянь на небо- Птички летят,
Колокольчики звенят! Раз, два, три – беги!
После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны (один слева,
другой – справа, стремясь схватить за руки впереди ловящего, который старается поймать
одного из пары раньше, чем дети успеют встретиться и соединить руки. Если ловящему
это удается сделать, то он образует пару и становится впереди колонны, а оставшийся –
ловящий.

Карточка №8
«Гуси-лебеди»

Цель: Упражнять  в беге в прямом направлении.  Приучать детей действовать  согласно
правилам игры. Закрепить умение имитировать действия птиц. 
Описание: Из числа играющих выбирается  волк и  пастух.  Остальные дети -  гуси.  На
одной стороне площадки проводится черта, за которой находятся гуси. Это их дом. Сбоку
площадки очерчивается место – логово волка. 
Пастух выгоняет гусей пасти на луг. Гуси ходят, летают по лугу. 
Затем пастух говорит: Гуси, гуси! 
Гуси останавливаются и отвечают хором: Га, га, га! 
Пастух: Есть хотите? 
Гуси: Да, да, да! 
Пастух: Так летите! 
Гуси: Нам нельзя: Серый волк под горой, не пускает нас домой! 
Пастух: Так летите, как хотите! 
Гуси,  расправив  крылья  (вытянув  руки  в  стороны),  Летят  через  луг  домой,  а  волк,
услышав гусей, выбегает, пересекает им дорогу, старается поймать их (коснуться рукой). 
Пойманных гусей волк уводит к себе. 
После  трех-четырех  перебежек  (согласно  условию)  производится  подсчет  пойманных
гусей. 
Затем выбираются новые волк и пастух, и игра повторяется. 

Примечание: Когда воспитатель впервые проводит игру, он рассказывает детям, что гуси
гуляют на  лугу,  щиплют травку,  при  этом они нагибаются,  вытягивают шею,  а  когда
летают, расправляют крылья (поднимают руки в стороны).

Карточка №10
«Кто скорее соберет?»

Цель: воспитывать быстроту реакции на слова, выдержку и дисциплинированность.
Описание: дети делятся на две бригады: «Садоводы» и «Огородники». На земле лежат 
муляжи овощей и фруктов и две корзины. По команде воспитателя бригады начинают 
собирать овощи и фрукты каждый в свою корзину. Кто собрал первым, поднимает 
корзину вверх и считается победителем.

Карточка №11
«Огуречик - огуречик…»

Цель: укрепить мышцы ног, формировать чувство ритма.



Ход: на одной стороне зала – воспитатель (ловишка), на другой стороне – дети. Они 
приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит:
Огуречик, огуречик,
 Не ходи на тот конечик,
  Там мышка живет,
 Тебе хвостик отгрызет.
 Дети убегают за условную черту, а педагог их догоняет. Воспитатель произносит текст в 
таком ритме, чтобы дети смогли на каждое слово подпрыгнуть два раза.

Карточка №12
«Мышеловка»

Цель: совершенствовать координацию движения и ловкость, умение действовать  после 
сигнала.
Описание: играющие делятся на две неравные  группы. Меньшая группа детей, взявшись 
за руки, образует круг. Они изображают мышеловку. Остальные дети (мыши) находятся 
вне круга. Изображающие мышеловку начинают ходить по кругу, приговаривая:
Ах, как мыши надоели,
Всё погрызли, всё поели,
Берегитесь же, плутовки,
Доберёмся мы до вас.
Вот поставим мышеловки,
Переловим всех сейчас!
Дети останавливаются, поднимают сцепленные руки вверх, образуя ворота. Мыши 
вбегают в мышеловку и выбегают из неё. По сигналу воспитателя «Хлоп» стоящие по 
кругу дети опускают руки, приседают – мышеловка захлопывается.  Мыши, не успевшие 
выбежать из круга (мышеловки), считаются пойманными. Пойманные становятся в круг, 
мышеловка увеличивается. Когда большая часть детей поймана, дети меняются ролями, и 
игра возобновляется. Игра повторяется 4-5 раз.

Карточка №13
«Охотники и зайцы»

Цель: развитие у детей умения бегать, не наталкиваясь друг на друга, развитие ловкости и
координации движений.
Атрибуты: мячи 2-3 шт.
Описание: из числа играющих выбирается охотник, остальное дети – зайцы. На одной 
стороне зала (площадки) отводится место для охотника, на другой – дом зайцев. Охотник 
ходит по залу(площадке), делая вид, что ищет следы зайцев, а затем возвращается к себе в 
дом. Зайцы выпрыгивают из-за кустов и прыгают (на 2-х ногах, на правой или левой – кто 
как хочет) в разных направлениях. По сигналу: «Охотник!» - зайцы убегают в дом, а 
охотник бросает в них мячи (в руках у него 2-3 мягких мяча). Зайцы, в которых он попал, 
считаются подстреленными, и он забирает их в свой дом. После каждой охоты на зайцев 
охотник меняется, но выбирается не из числа пойманных.

Карточка №14
«Бездомный заяц»

Цель: улучшать быстроту реакции на звуковой сигнал, учить детей играть по правилам
Описание: из числа играющих выбирается охотник и бездомный заяц. Остальные 
играющие – зайцы чертят себе кружочки (дома), и каждый встает в него.«Бездомный 
заяц» убегает, а «охотники» его догоняют. «Заяц» может спастись от «охотника», забежав 
в любой кружок; тогда «заяц», стаявший в кружке, должен сейчас же убегает, потому что 
теперь он становится бездомным и «охотник» будет ловить его. Как только «охотник» 
поймал (осалил) зайца, он сам становится «зайцем», а бывший «заяц» - «охотником».



Карточка №15
«Лохматый пес»

Цель: развивать внимание, быстрый бег; учить по-разному обозначать предметы в игре.
Описание: дети стоят на одной стороне площадки. Водящий – пес – на другой стороне. 
Дети тихо подходят к нему со словами:
Вот лежит лохматый пес,
В лапы свой уткнувши нос.
Тихо, смирно он лежит,
Не то дремлет, не то спит.
Подойдем к нему, разбудим,
И посмотрим что-то будет!
После этих слов пес вскакивает и громко лает. Дети разбегаются, а пес старается их 
поймать

Карточка №16
«Хитрая лиса»

Цель: развивать у детей выдержку, наблюдательность ловкость. Упражнять в быстром 
беге с увертыванием, в построении в круг.
Описание: играющие стоят в кругу на расстоянии одного шага друг от друга. В стороне, 
вне круга обозначается дом лисы. По сигналу воспитателя дети закрывают глаза, а педагог
обходит их с внешней стороны круга и дотрагивается до одного из играющих, который и 
становится водящим – хитрой лисой. Затем дети открывают глаза, хором 3 раза (с 
небольшим интервалом) спрашивают (сначала тихо, потом громче): «Хитрая лиса, где 
ты?» После третьего вопроса хитрая лиса быстро выбегает на середину круга, поднимает 
вверх руку и говорит:«Я здесь!». Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит
(дотрагиваясь рукой). После того как лиса поймает 2-3 ребят и отведет их в свой дом, 
воспитатель произносит: «В круг!». Игра повторяется.

Карточка №17
«Лисичка и курочки»

Цель: развивать быстрый бег, ловкость.
Описание: на одном конце площадки находятся в курятнике куры и петухи. На 
противоположном – стоит лисичка. Курочки и петухи (от трех до пяти игроков) ходят по 
площадке, делая вид, что клюют зерна. Когда к ним подкрадывается лисичка, петухи 
кричат: «Ку-ка-ре-ку!» По этому сигналу все бегут в курятник, за ними бросается лисичка,
которая старается дотронуться до любого из игроков.
Если водящему не удается дотронуться до кого-либо из игроков, то он снова водит.

Карточка №18
«Такой листок -  лети ко мне»

Цель: развивать внимание, наблюдательность; упражнять в нахождении листьев по 
сходству; активизировать словарь.
Атрибуты: осенние листья
Описание: воспитатель с детьми рассматривает листья, упавшие с деревьев. Описывает 
их, говорит, с какого они дерева. Через некоторое время, раздает детям листья от разных 
деревьев, находящихся на участке, и просит внимательно его послушать. Показывает лист
от дерева и говорит: «У кого такой же листок, бегите ко мне!»


