
Воспитатель: Струкова Е.А.
Летняя спартакиада «Будь здоров!!!»

Летняя  спартакиада  проходит  на  спортивной  площадке.  Дети
выстраиваются по периметру. .Для болельщиков расставлены скамеечки. 

Под веселую музыку выходит спортивный волк: 
Здравствуйте, ребята!!!!! Вы меня узнали?  - ответы детей. 
Меня зовут «Забивака».  Я – талисман чемпионата мира по футболу,

который  недавно  проходил  в  нашей  стране.  Слышали  про  чемпионат?  –
ответы детей.

Добро  пожаловать  на  летнюю  спартакиаду!  Ребята,  а  что  такое
спартакиада? – ответы детей.

Наша спартакиада проходит летом и посвящена летним видам  спорта,
поэтому и называется летняя.

Состязание, ребятки,

Мы начнём сейчас с зарядки!

Для чего нужна зарядка?

Это вовсе не загадка-

Чтобы силу развивать

И весь день не уставать! 

Начинаем нашу зарядку!!!

Звучит  песня  «зарядка».  Дети  по  показу  волка  выполняют
упражнения. 

Волк: Ребята, а какие виды летнего спорта вы знаете? – ответы детей
(прописать виды спорта)

 А загадки о спорте отгадать можете? 
1. По полю команды гоняют мяч

Вратарь на воротах
Попался ловкач.

Никак не даёт он забить мячом гол.
На поле играют мальчишки в (футбол)

2. У поля есть две половины,
А по краям висят корзины.
То пролетит над полем мяч,

То меж людей несётся вскачь,
Его все бьют и мячик зол,

А с ним играют в (баскетбол)

3. Я спешу на тренировку,
В кимоно сражаюсь ловко.
Чёрный пояс нужен мне,



Ведь люблю я (карате)
4. Этот конь не ест овса,

Вместо ног два колеса.
Сядь верхом и мчись на нём,

Только лучше правь рулём (велосипед)
5. Есть у нас коньки одни,

Только летние они.
По асфальту мы катались

И довольными остались (ролики)
6. Он бывает баскетбольный,

Волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.
Скачет, скачет, скачет

Ну конечно, это (мячик)

Волк: Молодцы ребята, много знаете о летних видах спорта. А сейчас
пора начать наши соревнования. 

В соревнованиях участвуют две команды. Команда  Синих и команда
К  расных.   

Объясняет, как поделиться на команды. 
Команды строятся с помощью воспитатели. 

Объясняет, кто такие болельщики. 
Болельщики рассаживаются на скамеечки.

Команды  готовы?  Поприветствуем  друг  друга!!!!  (команда  синих
привет, команда красных привет). Поприветствуем наших болельщиков!

1  состязание: Первое  состязание  называется  «полоса  препятствий».
Первому  игроку  нужно  добежать  до  дуги,  нагнувшись,  пройти  под  ней,
перепрыгнуть  через  обручи,  змейкой  обежать   конусы  передать  эстафету
хлопком  по  ладони  следующему  игроку  (показать  как  это  сделать) и
вернуться в конец команды.  Чья команда первой придёт, та и победила.

Ответственный  за  счет  подводит  итоги.  Забивака  оглашает  итоги
командам.

2  состязание:  Второе  состязание  называется  Эстафета  «Донеси,  не
урони!»

По сигналу  первый игрок    бежит  до  конуса,  удерживая   ложку  с
теннисным   шариком,  обегает  его  и  бежит  обратно.  Передает  ложку  с
шариком следующему игроку и встает в конец команды. Чья команда первой
справится с заданием, получает одно очко.

Волк: А  сейчас  я  предлагаю   командам  отдохнуть  и  приглашаю
болельщиков  поиграть? 

Игра с болельщиками «Карлики и  великаны»

Волк:  Молодцы, болельщики. Вы оказались самыми внимательными.
Присаживайтесь на свои места. А команды снова прошу построиться.

3 состязание: «Летний хоккей»



С  помощью клюшки нужно провести мячик (шайбу) между конусами  до 
финиша и обратно.

4 состязание: «Футбол».   От  каждой команды выбирается  вратарь.
Игроки  команды  красных  забивают  в  ворота  команды  синих,  а  игроки
команды синих забивают в  ворота  команды красных.  Чья  команда  забьет
больше голов, та и  победит.

Появляется Баба-Яга  под музыку «Частушки Бабок-ежек».

Баба Яга:  Здравствуйте, а что это такое тут происходит? Что тут за
веселье такое? – ответы детей.

 Почему не пригласили меня на такой интересный праздник? 

Волк:     Баба  Яга,   у  нас  сегодня  в  детском саду  проходит  летняя
спартакиада. Мы тебе высылали письмо, наверное, оно не дошло до тебя..

Баба  Яга: Никакого  письма  я  от  вас  не  получала.   И  ваша
Спартакиада не состоится. Я рассердилась на вас и  спрятала ваши медали
победителей.

Волк: Баба Яга, а зачем ты это сделала?
Баба Яга: А зачем они вам? Вы все равно ничего не умеете. Ни бегать,

ни прыгать, да и силы у вас маловато.
Волк: Ну что ты, Баба Яга, поиграй с нами и увидишь какие ребята

сильные, ловкие, быстрые.
Баба Яга: Ох,  ну посмотрим, посмотрим. Будем в мою сейчас  игру

играть.

5 состязание «Гонки на метелочках». У меня есть две самые быстрые
метелки. По сигналу первый игрок   бежит до конуса, удерживая  метелку
между  ног,  обегает  его  и  бежит  обратно.  Передает  метелку  следующему
игроку и встает в конец команды. Чья команда первой справится с заданием,
получает одно очко.

Баба  Яга  :    Ох,  какие  ребята  спортивные!!!  Придется  вернуть  вам
медали! Держи, Забивака!

Волк: Ну что, ребята. Сегодня вы славно соревновались друг с другом
и  показали,  какие  вы  ловкие,  быстрые,  сильные.  Подведем  итоги  нашей
летней спартакиады. 

Первое  место  занимает  команда…..  Помоги  мне,  Баба  Яга  вручить
медали победителям. Вручают медали.

Второе место занимает команда…..  Вручают медали.

Баба Яга:  Мне очень понравилось у вас в детском саду. Я хочу всех
ребят  угостить  конфетами.  Вот  пакетики  с  конфетами.  Я  их  отдаю



воспитателям.  В  группе,  когда  вы,  ребята,  помоете  руки  и  покушаете,
воспитатели раздадут вам мое угощение. А мне в лес пора лететь, звери меня
уже заждались. До свидания!

Забивака:  До свидания, Баба Яга, прилетай к нам еще. 

Баба Яга улетает.

Забивака:   Ребята,  мне  тоже  пора  уже  уходить.  Был  очень  рад
познакомиться   с  вами  и  провести  веселые  соревнования.  До  следующей
встречи! 

Уходит, прощаясь с ребятами.

Воспитатели организовано уводят детей со спортивной площадки.

Реквизит:

- медали 

Оборудование: медали 1 и 2 место (по 60 шт) , магнитофон, песня 
«зарядка», «частушки бабок ежек», мольберт (лист, фломастер, магниты), 
синие и красные ленточки, футбольный мяч, ворота, спортивный инвентарь, 
детские песни.


