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Аннотация  
В данном проекте представлен опыт организации последовательного процесса обучения и осуществления мероприятий по самомассажу детей дошкольного возраста в МАДОУ № 82 г. Красноярска. 
· Целенаправленная интеграция образовательной деятельности в ходе реализации проекта позволит снизить уровень переутомления у дошкольника, заболеваемости дошкольников, укрепить физическое и психическое здоровье, послужит  мотивации к здоровому образу жизни с учетом индивидуальных возможностей и образовательных потребностей детей.  
Самомассаж - это массаж, выполняемый самим ребёнком. Он улучшает кровообращение, помогает нормализовать работу внутренних органов. Для детей самомассаж – это и профилактика простудных заболеваний. Он благоприятствует психоэмоциональной устойчивости к физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного мозга, тонизирует весь организм.  
Срок реализации проекта 3 года.  
Автор проекта: Курносенкова Евгения Андреевна, инструктор по физической культуре МАДОУ № 82, г. Красноярск.  тел. 8(391)2362660 
I. Описание проекта 
Актуальность. Регулярно в МАДОУ 82 осуществляется мониторинг физического развития детей. Исходя из проанализированных результатов, сделан вывод, что у  детей дошкольного возраста с каждым годом показатели физического и психического развития становятся значительно ниже, повысился уровень тревожности и переутомления детей. Увеличилось в детских садах и количество детей с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов.  Учитывая вышеназванные результаты и приоритетные направления развития российского образования, а именно, укрепление здоровья детей, пропаганда и государственная поддержка здорового образа жизни, вопрос сохранения и укрепления здоровья детей является одним из самых главных в ДОУ. Наряду с традиционными формами укрепления здоровья детей возникла необходимость  использовать нетрадиционные формы организации образовательной деятельности в данном направлении. Одной из основных задач, стоящих перед нами, педагогами, является воспитание здорового подрастающего поколения. Одним из таких направлений является самомассаж. Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, мелкой моторики рук, воображения и творческих способностей ребенка.

 Для реализации данного проекта в  МАДОУ № 82 имеются оптимальные условия: два больших музыкально-спортивных зала, оборудованных  необходимым для занятий физической культурой, массажные мячи по количеству детей, массажные дорожки 2 штуки, музыкальное оборудование. 
· Цель проекта —  укрепление  и сохранение здоровья детей дошкольного возраста посредством организации самомассажа. 
Задачи проекта: 
· формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и вести здоровый образ жизни;
· научить детей приемам самомассажа с помощью массажного мяча; 
· воспитывать среди детей дружескую взаимовыручку, командный дух; 
· повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников МАДОУ вместе с детьми; 
· пропагандировать здоровый образ жизни среди детей, педагогов, родителей (законных представителей) воспитанников. 
Данный проект реализуется с детьми среднего, старшего и подготовительного возраста, в том числе с детьми с ОВЗ, инвалидами. Срок реализации проекта -  три года. 
Ожидаемые результаты:  
1. Дети умеют самостоятельно применять  самомассаж в повседневной жизни.
2. У детей сформировано желание заботиться о сохранении своего здоровья.

3. У детей снизился уровень заболеваемости, переутомления,  тревожности и гиперактивности. 
4. Дети умеют пользоваться массажным мячом, овладели навыками самомассажа и работы в команде. 
5. Дети во взаимодействии друг с другом проявляют дружескую взаимовыручку, поддерживают командный дух.

6. Родители (законные представители) воспитанников МАДОУ № 82 проявляют  интерес к занятиям спортом, поддерживают здоровый образ жизни.  
II. Деятельность в рамках проекта 
Деятельность проекта осуществляется в следующих этапах – подготовительный, основной и заключительный.  
К реализации данного проекта привлекаются педагогические сотрудники (воспитатели) и родители (законные представители) воспитанников. Для реализации проекта с детьми дошкольного возраста опыта участия в подобных проектах  и специальной профессиональной физической подготовки не требуется.  
В период подготовительного этапа  разрабатывается и утверждается план работы по проекту, проводится диагностика физического развития детей, установочно организационные собрания с участниками реализации проекта. На данном этапе особое внимание следует уделить разработке плана мероприятий основного этапа, определению уровня включенности каждого участника в реализацию мероприятий. 
Основной этап включает непосредственно реализацию плана мероприятий. Деятельность  в ходе реализации плана  осуществляется в различных формах – презентации, занятия, публикации, консультации, тренинги с педагогами и родителями.  Основная деятельность организуется на занятиях,  которые включают обучение элементам самомассажа (приемы работы с мячом, взаимодействие с командой), комплексы физических упражнений. Занятия могут проходить во время занятий по физической культуре, в первую половину дня как в помещении, так и на территории ДОО. Занятия реализуются под руководством инструктора по физической культуре. В соответствии с планом реализации основной части проекта между участниками четко сформулирована и распределена деятельность, которую они осуществляют.  
Полученный в ходе реализации проекта опыт дети применяют в совместной, игровой, самостоятельной  и других видах деятельности.  
В проекте могут принимать участие дети с ОВЗ, дети-инвалиды. Как правило, такие дошкольники участвуют в сопровождении ассистента или тьютора. Задания, упражнения, формы позволяют в соответствии с физическими возможностями ребенка с ОВЗ быть активным участником мероприятий. В отдельных случаях для таких детей разработаны специальные виды заданий или упражнений. 
Для эффективного решения задачи повышения интереса детей к занятию спортом, привитию  здорового образа жизни к реализации проекта привлечены родители (законные представители) воспитанников. Взрослые не только принимают активное участие как участники, но и выступают непосредственно в роли организаторов мероприятий.    Совместно с детьми родители (законные представители) участвуют в семейных спортивных соревнованиях, фестивалях.
В социальной сети ВКонтакте в аккаунте МАДОУ  № 82 родители (законные представители) выставляют фото и видеосюжеты об активном отдыхе, спортивных достижениях детей. 
Заключительный этап реализации проекта включает проведение фестиваля по здоровому образу жизни среди воспитанников и родителей МАДОУ № 82.  Также в план мероприятий включены мониторинг физического развития детей и отчет по результатам проекта. 
Для реализации проекта не требуется особой материально-технической базы. Достаточно  спортивного оборудования, предназначенного для двигательной деятельности в ДОО.  
Методический ресурс проекта включает картотеку упражнений с массажным мячом, методических сообщений, консультации, в том числе видеоконсультации и онлайн-занятия в социальной сети ВКонтакте в аккаунте МАДОУ  № 82, презентации). 
После каждого занятия участниками осуществляется анализ  и оценка результативности деятельности с целью соответствия ожидаемым результатам и необходимости корректировки плана реализации проекта. 
III. План работ по проекту 
	Этапы мероприятия 
	Сроки 
	Ресурс 

	Подготовительный этап 

	Диагностика физического развития детей (на начало учебного года) 
	Сентябрь, ежегодно 
	Инструктор по ФК 

	Родительские собрания с презентацией проекта «Игровой самомассаж как одна из форм оздоровления детей в детском саду» 
	Сентябрь, ежегодно 
	Инструктор по ФК, воспитатели, родители 
(законные представители); ноутбук , проектор;  презентация 

	Разработка и утверждение плана реализации проекта 
	Сентябрь, ежегодно 
	Инструктор по ФК, воспитатели, родители (законные представители) 

	Установочно-организационный семинар с участниками реализации проекта  
	Сентябрь, ежегодно 
	Инструктор по ФК, воспитатели, родители (законные представители) 

	Основной этап 

	 Знакомство дошкольников с различными видами самомассажа (презентации, беседы, викторины, спортивные игры, НОД) 
	Октябрь, 
ежегодно  
 
	Инструктор по ФК, воспитатели;  ноутбук, проектор; 
презентации, 
конспекты бесед, 
 

	Изучение отдельных элементов самомассажа, практические занятия  
	Октябрь, апрель, май, 
ежегодно 
 
	Инструктор по ФК, воспитатели; массажные мячи, массажные дорожки
конспекты практических занятий, картотека дидактических игр 

	Фестиваль самомассажа, воспитанники и родители 
	Октябрь, ежегодно 
	Инструктор по ФК, педагоги, родители (законные представители) ; массажные мячи, массажные дорожки

конспекты практических занятий, картотека дидактических игр


	Открытое занятие для родителей 
	Ноябрь март, ежегодно 
  
	Инструктор 
по 
ФК, 
педагоги, 
родители 
(законные представители);  
групповые помещения; массажные мячи, массажные дорожки

конспекты практических занятий, картотека дидактических игр

	Тренировочные занятия по практическим навыкам работы с мячом 
	Март-
апрель, ежегодно  
	Инструктор по ФК, воспитатели;  массажные мячи 

	Семейные эстафеты, «Папа, мама, я – спортивная семья» 
 
	Февраль, апрель, ежегодно 
	Инструктор 
по 
ФК, 
педагоги, 
родители 
(законные представители);  
спортивные площадки, территория ДОУ; сценарии мероприятий 

	Занятия по самомассажу, с включением подвижных игр, комплекса физических упражнений на открытом воздухе 
	Октябрь апрель, ежегодно 
	Инструктор по ФК 
План-конспект 
Атрибуты для подвижных игр, массажные мячи

	Заключительный этап 

	Диагностика физического развития детей (на конец учебного года) 
	Май, ежегодно 
	Инструктор по ФК 

	Фестиваль по 
  самомассажу
 
	Май, ежегодно  
 
	Инструктор 
по 
ФК, 
педагоги, 
родители 
(законные представители);  
спортивные площадки, территория ДОУ; сценарии мероприятий; массажные мячи.

	Фестиваль  по  самомассажу среди детей  
подготовительных групп 
	Май,  ежегодно 
	Инструктор 
по 
ФК, 
педагоги, 
родители 
(законные представители);  
территория ДОУ; сценарии мероприятий, массажные мячи.

	Аналитический 
семинар 
по 
итогам 
реализации проекта  
	Май, ежегодно 
	Участники реализации проекта 
Мониторинг 
физического 
развития 
детей, аналитические материалы по проекту 


IV. Оценкой результата реализации проекта послужит: промежуточная оценка и анализ реализации мероприятий,  мониторинг физического развития детей, увеличение количества участников мероприятий среди  родителей (законных представителей),  повышение интереса детей, педагогов, родителей (законных представителей) к спорту, спортивным мероприятиям, поддержка всеми участниками образовательных отношений здорового образа жизни, участие воспитанников МАДОУ в спортивных мероприятиях, фестивалях, соревнованиях разного уровня, в том числе и семейных.                     
V. Распространение результатов проекта: данный проект может быть использован как методическая поддержка для  реализации в любой  ДОО. В перспективе планируется организация сетевого взаимодействия с ДОО г. Красноярска.
VII. Устойчивость проекта:  Возможными рисками  эффективной реализации проекта могут быть низкая активность родительской общественности, отсутствие интереса  к оздоровительной деятельности у детей. Выходом из сложившихся негативных обстоятельств в реализации проекта может стать управленческая и педагогическая деятельность коллектива ДОО по выстраиванию взаимодействия с семьями воспитанников, повышению интереса и мотивации детей к двигательной деятельности, применение дистанционных форма работы. 
Данный проект реализуется с сентября 2022 года.  
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